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Rhythmik 1 & II

Beschreibung:

Der Unterricht richtet sich an Kinder des 1. und 2. Kindergartens, die
gerne singen, musizieren und sich bewegen. Entsprechend ihrer
Erlebniswelt entdecken wir gemeinsam spannende Geschichten, in
denen wir selber Akteure sind. Wir reisen in fremde Lénder, in Tier-
oder Fantasiewelten.

Rhythmik verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz zur Persénlichkeits-
entwicklung und Wahrnehmungsférderung und verbindet dabei Musik
und Bewegung. Der Kurs integriert zudem spielerisch Elemente der
musikalischen Friherziehung. Dabei kommt dem Selbermachen und
Erleben in den verschiedenen Bereichen besondere Bedeutung zu.

Inhalte:

Musik

Musik: Singen und Musizieren

*  Bewegung: Tanzen, Kdrperbewusstsein und Geschicklichkeit

(mit Tlchern, Béllen, Reifen etc.) férdern, musikalische
Impulse/Parameter (laut/leise, schnell/langsam etc.) umsetzen

*  Ausdruck: eigene Ausdrucksméglichkeiten mit Kérper, Stimme
und Material/lInstrumenten entdecken und weiterentwickeln

*  Rhythmus: Rhythmen héren und mit dem eigenen Kérper oder
Orff-Instrumenten erzeugen

*  Sinne/Wahrnehmung: Hor-, Tast- und Spiirsinn schulen,
Konzentration férdern

Sozialkompetenz: allein, zu zweit und als Gruppe agieren

Bei allen Aktivitaten ist die Freude am gemeinsamen Tun stets im
Vordergrund.

Organisation:

Das Erarbeitete wird 1-2 Mal jéahrlich vorgefiihrt, um den Eltern
einen Einblick in unser Schaffen zu gewéhren.

Nach Méglichkeit (bei gentigend Anmeldungen) werden 2 Gruppen
gefihrt (Anfanger, 1. KG und Fortgeschrittene, 2. KG); ansonsten
arbeiten wir mit einer altersdurchmischten Gruppe.

Die Themenauswahl ist jedoch so gestaltet, dass beide Gruppen
gleichermassen profitieren. Der Kurs bietet eine gute Voraussetzung
far die musikalische Grundschule (ab. 1. Klasse).

Weitere Informationen unter: www.mkla.ch



